
Actividades deportivas 2010
CLUB DEPORTIVO PARA NIÑOS (15 de Junio al 15 de Septiembre) 
Horario: Lunes a Viernes de 10.00 h a 13.00 h 
Las actividades programadas -tenis, piragüismo, beach voley, futbol playa, 
padel surf, juegos en camas elásticas- 
se desarrollan en grupos reducidos y duran 3 horas al día.
Huéspedes: 1 semana: 140 &euro; / 1 día: 30 &euro; 
No huéspedes: 1 semana: 150 &euro; / 1 día: 35 &euro;                                    
Descuento a todas las familias con 2 o más hijos. 


CLUB DEPORTIVO PARA NIÑOS (Semana Santa 2010) 
Las actividades programadas -tenis, piragüismo o actividades en la playa-
se desarrollan en grupos reducidos de 2 a 6 niños y duran 2 horas al día.
Huéspedes y no huéspedes: 3 días: 75 &euro; / 1 día: 25 &euro;                                  
Descuento a todas las familias con 2 o más hijos. 


Cursos de Tenis Niños  
3 a 6 niños - 5 horas de duración, incluye bolas de tenis, pista de tenis y monitor 
Huéspedes: 80 &euro; por niño / por día 16 &euro; por niño
No huéspedes: 90 &euro; por niño / por día 18 &euro; por niño 


Curso de Tenis Adultos
5 horas de duración, incluye bolas tenis, pista de tenis y monitor
2 personas: 110 &euro; por persona
3 personas:   90 &euro; por persona
4 personas:   80 &euro; por persona

Tenis clase particular o Sparring
40 &euro; la hora. Incluye bolas tenis, pista de tenis y monitor 
Precio 2 personas: 25 &euro; por persona
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Alquiler de la pista de tenis
El alquiler está sujeto a la disponibilidad de la misma ya que las clases de tenis tienen 
prioridad en la utilización de las instalaciones. 
Pista sin luz: 7 &euro; por hora para huéspedes y 10 &euro; por hora para No huéspedes. 
Pista con luz: 10 &euro; por hora para huéspedes y 15 &euro; por hora para No huéspedes. 


Alquiler de Kayak de mar
Piragua individual o doble: 15 &euro; la hora. 


Cursos de Piragüismo Niños o adultos
3 a 6 personas - 4 horas de duración, incluye los materiales y el monitor
Huéspedes 60 &euro; por persona (mínimo dos personas) // por día 15 &euro; 
No huéspedes: 65 &euro; por persona (mínimo dos personas)  

Curso de Windsurf para niños o adultos
Grupos de 2 a 4 personas, 4 horas de duración, materiales y monitor
Huéspedes: 120 &euro; por persona - No huéspedes: 140 &euro; por persona
    
Curso de padel surf - Stand Up y travesía
Curso de 4 horas de duración, materiales y monitor: 130 &euro; por persona
Grupos de 2 personas: 115 &euro; por persona
Grupos de 3 a 4 personas: 105 &euro; por persona
2º curso 3 horas disciplina surf 100 &euro; por persona
 
para familias: Curso y travesía (2h)
Padres e hijos 2 personas 150 &euro; (75 &euro; por persona)
Padres e hijos 4 personas 240 &euro; (60 &euro; por persona)
para amigos: Nivel iniciación + Demo (1h)
Grupos de 4 a 8 personas: 10 &euro; por persona
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mini demo padel surf con monitor: 15 &euro; por persona (20 minutos)
alquiler tabla de padel surf (Nivel avanzado): 20 &euro; la hora 


Curso de Kite surf (IKO)
Grupos 2 a 4 personas, materiales e instructor. Sitios diferentes cerca del hotel.
Huéspedes y no huéspedes: 35 &euro; por hora por persona
 
EXCURSIONES EN MOUNTAIN BIKE
Grupos de 2 a 10 personas, 3 horas diarias con guía especializado, bicicleta y casco.
5 rutas - 150 &euro; por persona o 40 &euro; por persona y por día  


ACTIVIDADES CENTRO DE BUCEO SSI Y EXCURSIONES DIARIAS 
Bautismo de Buceo - Curso de Buceo - Salidas de Buceo
Consultar en Recepción 

** INFORMACIÓN: Diego de Alzaa, coordinador deportivo 



*************** 


Masaje Rebalancing
Los masajes en el Hotel Los Ángeles son realizados por Emilio Barat, Devayana, terapeuta
deportivo y quiropráctico que ha dirigido desde 1981 grupos y sesiones individuales de 
Fisioterapia Deportiva, quiropraxia, meditación y Rebalancing en Europa, India y Estados Unidos.
El Rebalancing utiliza métodos avanzados como el masaje del tejido conectivo profundo y 
la integración de la postura (Rolfing), la relajación de articulaciones (Trager), la sensitividad 
cráneo sacral, Chakras y el balance y ajuste de la columna vertebral. 
Estas técnicas reducen el stress, las tensiones musculares y eliminan los dolores crónicos.
Precio: 50 &euro; (sesión de 45 minutos) 
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Muy cerca del Hotel Los Ángeles podemos disfrutar de la práctica del golf en 2 campos con 
excelentes instalaciones deportivas: La Sella Golf y Oliva Nova Golf. 
Es preciso contar con la licencia federativa de la Real  Federación Española 
de Golf y un handicap igual o inferior a 35 en La Sella Golf, y un handicap igual o inferior a 36 en Oliva Nova. 


Turismo activo
Senderismo / Descenso barrancos / Espeleología
Multiaventura Parc
Orientación / Tiro con arco / Pino Aventura: tirolina, puente tibetano, puente troncos, puente red...
Paintball
Segwaytours 


Actividades deportivas y eventos para empresas / Incentivos:
* Torneo de tenis o padel con cena de gala y trofeos
* Piragüismo, beach voley, padel surf, gymkhana en la playa
* Orientación con balizas y 5 pruebas
* Orientación + Aventura Vertical
* Orientación + Paintball + Aventura Vertical
* Gymkhana 5 pruebas + barbacoa... 
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